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Alltagskultur, Erndhrung und Soziales axmianiorz

WAHLPFLICHTFACH und KERNFACH

Verzahnung von praktischen und theoretischen Lerninhalten.

Ab Klasse 6: 2-stlindiges Kernfach

Ab Klasse 7: 3-stlindiges Kernfach

In Klasse 10 M-Niveau: praktische, mundliche und schriftliche Prifung.
Dreistiindiges Wahlpflichtfach ab Klasse 7 im G- Niveau

Keine Abschlussprifung in Klasse 9 im G-Niveau



@
Themenbereiche des Faches mﬁ(ugm

REALSCHULE

Lernen durch
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Ernahrung und Gesundheit

Ernahrungsbezogenes Wissen

Einflisse auf unser Essverhalten (Essbiografie)
Ernahrungstrends
Nahrungszubereitung

Gesundheit und Fitness

Stresspravention
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Nachhaltigkeit/ Konsum/ Lebensbewailtigung

Fair gehandelte Produkte, Bioprodukte, Lebensmittelsiegel
Konsumverhalten

Nachhaltiges Handeln

Haushalt und Familie
Verbraucherschutz

Kennenlernen textiler Grundtechniken
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Lernen durch Engagement

Kennenlernen von sozialen, ernahrungs- und gesundheitsbezogenen

Berufen.
Selbstwirksamkeit erfahren
Projekt: Planung, Durchfihrung

und Auswertung eines sozialen Projektes.

Aktuell: Unterstitzung des SOS Kinderdorfes.



Nahrungszubereitung @

MAXIMILIAN LUTZ
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Unterrichtsinhalte

Hygiene und Sauberkeit

Sicherheits- und Vorsichtsmallhahmen

Kennenlernen verschiedener
Arbeitsgeraten und Gartechniken

Zubereitung von warmen und kalten
Speisen

Praktische Arbeit in vier Kiichenkojen



Textile Praxis

Erlernen von

textilen Grundtechniken

Naharbeiten mit Hilfe der Nahmaschine wie:
Schirzen, Kissenbezlige,

Taschen, Stofftiere, Rucksacke
Schlisselanhanger oder Nadelkissen.

Hakelarbeiten.
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Abschlusspriufung Wﬂ($u

REALSCHULE

Schriftliche Abschlussprifung in Klasse 10

Gepruft wird der Unterrichtsinhalt von Klasse 7-10

Arbeitszeit: 90 Minuten

Aufgabenteile: Pflichtteil A und Wahlteil B

Themengebiete: Kompetenzfelder: Ernahrung, Gesundheit, Konsum,
Lebensgestaltung

Praktische Priufung mit anschlieRendem Prifungsgesprach.
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